KURS HISTORICKEHO SERMU PRO DETI

Vyukové centrum Praisky Amos, s. r. 0., ji tfetim rokem nabizi $ermitsky
kurs pro déti, a to nejen pro Ucastniky predeslych kurst, ale soucasné i pro
kazdého nového zdjemce. Velky ohlas této vyuky na détskych taborech All
Star Time, jichZ se jiz fadu let Ucastni mj. mnohé déti z Dolnich Chaber, dal
prvni impuls k otevieni tohoto zajmového krouzku, ale stfidani rdznych
Sermifskych technik umoZiuje plynulé zapojeni kazdého novacka, a to

dokonce i v pribéhu skolniho roku.
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e Vyucované techniky zahrnuji fyzickou pripravu, zaklady sebeobrany, boj s jednoru¢nim mecem, tesdkem,
sekerou, bojovou holi, kopim i dykou. Zvlastni pozornost vénujeme kombinaci sekera + Stit, mec + Stit
a Stitovym formacim. Neopomeneme ani lukostrelbu.

e ZS3ermirskych Skol se zaméfujeme na zaklady Skoly
némecké, italské a Savle. Vedle bojovych technik se orientujeme
na pfipravu verejného vystoupeni, tzv. scénicky Serm.

e Vyuka je vhodna pro divky i pro chlapce od 8 let.

o VesSkeré vybaveni ma vyukové centrum k disposici,
pouzivdme tréninkové pomlcky, a to prevazné upravené pro
déti (bezpecnost, rozméry, vaha).

Vyuka ve skolnim roce 2017/18 bude probihat od mésice fijna
v pondéli od 17:00 do 18:00 hodin v télocviéné ZS Dolni Chabry,
Sporicka 400, Praha 8. Prvni lekce se uskutecni 2. fijna. Prihlasit se
je tfeba do konce zafi.

Zajemci se mohou hlasit na adrese info@brozek-mbp.cz, kde se
dozvédi i odpovédi na pripadné dotazy.
Cena kursu za jedno pololeti, zahrnujici 16 lekci, bude 1280,- K¢.

Vice o vyukovém centru Prazsky Amos a jeho aktivitadch najdete na adrese pa.brozek-mbp.cz .
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